
Cerco, dunque credo?

Reggio Calabria, 22 febbraio 2024



Uno sguardo nuovo sugli 
adolescenti e sui giovani

• Riusciranno i giovani a renderci più autentici?



Cambiamenti

Nelle nuove generazioni vi sono gli indizi di un cambiamento 
antropologico, cioè di un modo diverso di interpretare 
l’umano, rispetto all’esperienza e alla cultura delle 
generazioni precedenti.

• La tecnologia:
– Velocità
– Illusioni
– Contemporaneità

• Il senso del proprio Sé, tra individualismo e 
consapevolezza del proprio valore e del primato della 
persona.

• Il distacco tra le generazioni (e la crisi dell’autorità)
• Tra solitudini e relazioni
• Le emozioni: passioni rapide, intense, fugaci
• Tra domanda di senso e ricerca di benessere
• Un nuovo senso del tempo



La fede riuscirà ad abitare 
questo modo di vivere l’umano?



“Viviamo in un’epoca in cui tutto 

deve essere conciso e immediato. 

(…). In una società in cui il tempo 

viene misurato in byte vi è ancora 

posto per Dio?” (F19)

Vi è ancora posto per Dio?



La fede dei giovani italiani

Evoluzione negli ultimi 10 anni
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La fede cattolica al femminile

Comparazione 2013- 2023
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La fede dei giovani italiani - approfondimento
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La fede dei giovani italiani – approfondimento 
per età 18-22
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Fine della religione?

• La secolarizzazione non ha determinato la fine della religione, ma 
piuttosto la sua trasformazione, secondo tre orientamenti

• - Verso una religione identitaria

• - La religione si trasforma in spiritualità

• - Cresce il numero di quanti non si dichiarano né atei né credenti 

• Nelle nuove generazioni prevale l’orientamento spirituale



16-17 anni: età cerniera

• tra la seconda e la terza superiore, quando moltissimi adolescenti 
hanno già perso i loro riferimenti nei contesti pastorali

• L’unico luogo che può supportare la loro educazione è la scuola (la 
famiglia difficilmente può esserlo, date le caratteristiche 
dell’adolescenza. Responsabilità della scuola

• L’allontanamento avviene 
• o per effetto dello studio della filosofia e della storia ed ha un carattere 

razionale

• O per l’affacciarsi di domande esistenziali alle quali la fede da bambini che 
hanno ricevuto non è in grado di rispondere.



L’approdo alla spiritualità 



Essere una persona che si 
fa delle domande (F26)

Avere la libertà di essere ciò 
che si vuole (M26)

È associato al silenzio e 
all’ascolto, ascolto di qualcosa 
che è invisibile (F24)

È introspezione, 
guardarsi dentro (F24)

È fare spazio all’ascolto 
dell’ignoto (F24)

È scoprire il senso che 
c’è nelle cose e la 
bellezza che c’è nel 
mondo e negli altri 
(F24)

Le opinioni di 
alcuni giovani



È cammino, scoperta, salita, 

strada, spinta.

È un viaggio

Spiritualità

«Viaggiare… io penso che viaggiare 

potrebbe significare qualcosa di 

interiore nel senso… viaggiare dentro 

se stessi per scoprirsi… quindi di 

conseguenza scoprire la felicità!» 

(FNeet)



Spiritualità 
è avere radici



Spiritualità 
è avere radici

Spiritualità è una 
possibile 
–ma non scontata-
V I A a Dio 



Rappresentazioni della fede 
cristiana 



Che cosa significa essere cristiani?

• - Andare a Messa la domenica

• - Comportarsi bene

«Mi annoiavano, mi ricordo che mi 

annoiavo, che a volte smettevo anche di 

ascoltare perché mi annoiavo. Ti sentivi 

obbligato, anche da mia madre e mio padre 

che mi dicevano “Devi andare, è domenica. 

È brutto se non vai, perché ci vanno tutti» 

(M22)



Tra ricerca e …

«Come in una 
stanza buia in cerca 
dell’interruttore» 
(F25)



… nostalgia «E’ un rapporto che mi manca, l’oratorio, la vita 

comunitaria, ma al momento faccio fatica a 

credere a questa idea di fede. Mi piacerebbe 

tornare avendo delle figure di riferimento, 

qualcuno che mi reindirizzi in quella direzione 

senza costringermi, dire no, tu ricomincia 

gradualmente, se te la senti vieni a messa, vieni 

a confessarti, senza quegli obblighi stringenti. 

Questo mi aiuterebbe, non so se ce la farei, però 

un tentativo lo farei». (F20)



Con la loro protesta silenziosa, i 

giovani cercano una fede più 

autentica e personale



La fede che i giovani vorrebbero



- Una fede spirituale, che incontra Dio nella propria interiorità

- Un Dio vicino, che stia in relazione con loro

- Una Chiesa in dialogo con tutti, aperta, accogliente, partecipe 

della vita del mondo

- Una comunità cristiana calda, fraterna, che non giudica

- Una comunità cristiana che faccia sentire a casa, partecipi della 

sua vita

- Celebrazioni belle, coinvolgenti, vive, capaci di emozionare

- Linguaggi comprensibili, vicini alla vita….



I giovani stanno reinterpretando il 

modo di credere

In cerca di una fede contemporanea, 

amica della vita



I giovani sono gli esploratori di 
un territorio nuovo, 

quello dell’umano di oggi,

E cercano nuove possibilità di 
una fede autentica, umana, 
contemporanea

per tutti.

Ma non possono farlo da soli, 

né contro tutti. 

I giovani sono gli esploratori di 
un territorio nuovo, 

quello dell’umano di oggi,

E cercano nuove possibilità di 
una fede autentica, umana, 
contemporanea

per tutti.

Ma non possono farlo da soli, 

né contro tutti. 



Grazie per l’attenzione
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